? Labor Blackholm MVZ

lhre Angaben

Bitte sorgfaltig ausfillen und zusammen
mit der Probe in der Praxis abgeben.
Sorgen Sie bitte daflrr, dass die Probe
noch am Tag des Sammelendes in der
Praxis ankommt.
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24-Stunden-Urin

mit Ansdauerung

T

Wichtige Informationen zur
24-Stunden-Urinsammlung
unter Zugabe von Salzsaure
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Laborinformation

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

fur eine bei lhnen vorgesehene Urin-
untersuchung ist es erforderlich, die
gesamte Urinausscheidung Uber 24
Stunden zu sammeln. Hierzu haben Sie von
Ihrem Arzt einen Sammelbehélter, eine
Urinmonovette, ein Fldschchen mit
Salzsdure und dieses Informations-
schreiben erhalten.

Um exakte und aussagekraftige Labor-
ergebnisse erzielen zu kdnnen, ist es von
besonderer Wichtigkeit, dass Sie bitte die
Sammelvorschriften genau einhalten.

Sammelvorschriften

Bitte die Urinmonovette mit Namen und
Geburtsdatum beschriften und das
Formular auf der Rickseite dieses
Infoblattes vollstandig ausfillen.

Achten Sie auf ein normales Trinkverhalten.
Dies entspricht einer Flissigkeitsaufnahme,
Uber den Tag verteilt, von etwa 1,5 bis 2 Liter.
Zwei Tage vor und wahrend der Proben-
sammlung ist Karenz bezlglich Alkohol,
Tee, Kaffee und Nikotin einzuhalten.

Mit Threm behandelden Arzt sollte vorab
abgeklart sein, ob eventuell Medikamente
vor und wahrend der Sammlung abgesetzt
werden sollten.

Die Probensammlung sollte unter
hygienischen Bedingungen erfolgen.
Waschen Sie deshalb lhre Hande jeweils mit
Seife und die Geschlechtsteile lediglich mit
Wasser.

Probensammlung

Die Sammelperiode beginnt morgens. Den
ersten Urin entleeren Sie noch in die Toilette.
Diese Uhrzeit bitte als Sammelbeginn notieren.

Alle weiteren Urinportionen der folgenden 24
Stunden geben Sie nun in das Sammelgefaf
ab, auch beim Stuhlgang.

Nach der ersten gesammelten Urinportion
entleeren Sie das Flaschchen mit der
Salzsédure vorsichtig in den Sammelbehalter.
Den Urin lagern Sie ab jetzt bitte stets kiihl und
lichtgeschitzt.

Als letzte Urinportion, nach Ablauf von 24
Stunden, geben Sie den ersten Morgenurin des
zweiten Tages ebenfalls in das Sammelgefaly
ab. Notieren Sie diesen Zeitpunkt als Sammel-
ende.

Sollten Sie eine Urinmenge versdumen, muss
die Sammlung an einem anderen Tag neu
begonnen werden.

Nach der Probensammliung

Lesen Sie bitte die Urinmenge an der Skala des
ProbengefdRes ab und tragen sie die
Sammelmenge hier auf der Riickseite ein.

Vor der Entnahme einer Teilmenge fir die
Analysen im Labor muss die gesamte Probe
gut gemischt werden. Schwenken Sie hierzu
den Behalter mehrmals. Bitte nicht schiitteln.

Zur Abfillung einer Teilmenge haben Sie eine
Urinmonovette erhalten.

Probe abfiillen und dokumentieren

Um eine Urinmonovette zu beflllen,
entfernen Sie die kleine Verschlusskappe
und stecken Sie den beiliegenden Schlauch
auf. Sie kbnnen nun in den Urin eintauchen
und durch vollstandiges Herausziehen des
Kolbens die Urinmonovette bis zur
Markierung beflllen. Halten Sie danach die
Urinmonovette aufrecht und brechen Sie die
Kolbenstange ab. Anschliefliend den
Schlauch abziehen und die kleine
Verschlusskappe wieder fest aufstecken.
Bitte Beschriftung des R&hrchens nicht
vergessen (Name, Vorname, Geburtsdatum).

Das beschriftete R6hrchen geben Sie bitte
zusammen mit dem ausgefullten Formular
(Ruckseite dieses Infoblattes) in der Praxis
ab. Den Sammelbehalter kénnen Sie in die
Toilette entleeren und im Hausmull
entsorgen.
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